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						Organizza il tuo evento a IL Borgo Zen

					

				

				
					
						Invia la tua richiesta di preventivo senza impegno, indicando il periodo di interesse e il numero di persone che compongono il tuo gruppo: ti aspettiamo!
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						IL Borgo Zen è un centro olistico, un insieme di strutture, servizi e location dove gruppi di persone possono organizzare e svolgere i loro corsi di formazione, seminari, workshop e i loro eventi culturali finalizzati al raggiungere il benessere psico-fisico.

						Il centro ospita e si fa promotore di attività relative a discipline e tematiche olistiche quali lo Yoga, l’Ayurveda, le Arti Marziali, le tecniche di Meditazione e le discipline orientali.

						La garanzia è il nostro impegno per la cultura, la sostenibilità ambientale, la condivisione armoniosa dei progetti, la relazione interpersonale e lo spirito di ricerca intrinseco alla vita stessa.
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						Come arrivare

					

				

				
					
						 Per orari degli autobus consulta arriva.it, linea B40a fermata Taleggio - Costa d'Olda

					

				

				
					
				

			

			
				
					
						Approfondimenti

					

				

				
						Giornate mondiali dell’ambiente e della sostenibilità 2024 
	Il 5G: rivoluzione tecnologica o rischio per la salute? 
	Rimedi naturali per combattere stress e ansia 
	10 rimedi naturali per dormire bene tutta la notte 
	Come rafforzare il sistema immunitario in modo naturale 
	Celebrare il solstizio d’inverno: 22 dicembre 2023 
	Esploriamo le meraviglie della Val Taleggio 
	Idee green per team building aziendali outdoor 
	Rigenera corpo e mente con le onde alfa 
	Realizzare i propri desideri genera benessere? 
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